EESTI LOODUSLIKUD PUHAPAIGAD

TEAVIK OPETAJALE

Torma Hiiemdgi Lééne-Virumaal Rakvere vallas

Looduslikud piihapaigad on hiied, ptihad kivid, plihad veed, plihad puud ja muud plihaks
peetud loodusobjektid ja alad.

Ajalooline looduslik pihapaik on liksnes see loodusobjekt, mille kohta on andmeid, et
esivanemad on seda plihaks pidanud ja/voi seal kombetalitusi sooritanud.

Pihapaikade kohta kénelevad andmed vdivad olla: 1. kohanimed nagu hiis, ohvri-, piiha-
jms, 2. suulised rahvaparimused, 3. kirjalikud rahvaparimused, 4. kroonikates, Urikutes jm
kasikirjades, kirjanduses, ajakirjanduses ja vanadel kaartidel talletunud teave. Erandina
loetakse ajalooliseks looduslikuks piihapaigaks suuremate inimtekkeliste lohkudega (alates
10 cm labimddduga) kivid, mille kohta plihakspidamise andmeid pole.

Looduslikud piihapaigad on inimkonna vanimad kaitsealad

Rahvusvahelise Looduskaitseliidu (IUCN) maailmakongress (s.h EV) tunnistas 2008. aastal
looduslikud puhapaigad inimkonna vanimateks kaitsealadeks

Eesti inimasustus on ~ 10000 aastat vana ning tdenaoliselt sama kaua on siin austatud
plihapaiku. Me ei tea kill Ghegi plihapaiga vanust, kuid kuna sarnaseid paiku ja traditsioone
leidub paljudel Euroopa, Aasia, Aafrika, Austraalia, POhja- ja Lduna-Ameerika poliselanikel,
siis Gilimalt tdendoliselt joudis plihapaikade tava Eesti aladele juba koos esimeste inimestega.



Eesti puhapaikade hoidmise lugu on Ghtlasi meie maastike ja elustiku kaitsmise lugu. Samuti
on see keskkonda puudutavate teadmiste, parimuste, uskumuste ja tavade hoidmise lugu.

Pihajdrv Otepc'i kihelkonnas. Maarahvas kaitses siin loodust ilmselt juba aastatuhandeid
enne, kui Yellostowneis loodi esimene ametlik rahvuspark. Ulesvéte: Arne Ader

Piihapaigad on Eesti maastike, kultuuri ja identiteedi olemuslik osa

Kuna pihapaiku on hoitud tldiselt puutumatuna on seal jdudnud meieni markimisvaarne osa
tanase Eesti maastikulisest mitmekesisusest ja elurikkusest.

PlUhapaikadega on seotud oluline osa meie vaimsest kultuuriparandist: kohanimed,
teadmised keskkonnast, koha- ja pereparimused ning loodushoidlikud tavad, uskumused ja
hoiakud.

Aegade jooksul plihapaiga pinnasesse jaanud muinasesemed ja aines, samuti teadmised
plihapaikade asukohast on vaartuslik osa ainelisest kultuuriparandist.

Eestlaste ja meie hGimurahvaste pihapaigad ja nendega seotud uskumused ja traditsioonid
on sarnased. Plihapaigad ihendavad meid.

Hiied ja haridus

Maarahva lapsed dppisid pihapaiku ja nendega seotud parimusi tundma vanemate kdrval
rahvakalendri tahtpdevadel, ravimisel jm puhkudel. Okupatsioonisajandite jooksul oli see

ainus vdimalus anda lastele teadmisi ja kogemusi esivanemate parandist.

Noores Eesti Vabariigis oli 1920.-1930. aastatel paljudel koolidel tavaks kiilastada oma
kodukandi looduslikke plihapaiku ja linnamagesid. Selline duesdpe oli oluline osa



isamaalisest kasvatusest, kodupaiga-tunde ja kodumaa-armastuse loomisest. Lastele kdneldi
plihapaikade tahendusest ja tahtsusest ning nendega seotud parimustest.

Noukogude ajal taandus plihapaikade kilastamine (iha enam pealiskaudseteks
ekskursioonideks. Taastatud Eesti Vabariigis on hiied muutumas taas thiskondlikult oluliseks.

Siseriiklikud ja rahvusvahelised dokumendid vaartustavad piihapaiku ning nendivad suurt
ohustatust

2008. a kiitis Eesti Keskkonnaministeerium heaks Rahvusvahelise Looduskaitseliidu
plhapaikade haldamise juhendi:
http://www.maavald.ee/failid/IUCN SNS Estonia.pdf

2008-2012 toimis esimene Eestis looduslike pihapaikade arengukava. Arengukava aruanne:
http://hiis.ee/files/Koondaruanne 2008 20121.pdf
http://hiis.ee/files/Koondaruanne 2008 2012 lisad 4 11.pdf

Kdimas on kultuuriministeeriumi looduslike plihapaikade arengukava aastateks 2015-2020.

Eesti looduskaitse arengukava aastani 2020 peab looduslikke plihapaiku Eestile
iseloomulikuks, vaartuslikuks, aga ka ohustatuks ja vahe uurituks.

Eesti rahvas peab looduslikke piihapaiku tahtsaks

Puhapaikade kaitsmist peab tahtsaks 65-86% Eesti elanikkonnast (Faktum & Ariko avaliku
arvamuse uuringud 2011, 2012, 2014).

Selline suhtumine on htlaselt omane erinevatele pdlvkondadele, meestele ja naistele ning
eesti- ja venekeelsele elanikkonnale. Samuti peavad maausuliste ja budistide kdrval enam
levinud kristlike usundite pooldajad looduslike pihapaikade hoidmist vaga tahtsaks.


http://www.maavald.ee/failid/IUCN_SNS_Estonia.pdf
http://hiis.ee/files/Koondaruanne_2008_20121.pdf
http://hiis.ee/files/Koondaruanne_2008_2012_lisad_4_11.pdf

Puhapaikade kaitsmisel osalevad erineva maailmavaatega inimesed, mh mitmed
kirikudpetajad.

2014. a uuringu aruanne:
http://www.flaj.ut.ee/sites/default/files/www ut/aruanne2014 faktumariko.pdf

Kasutusel on sajad looduslikud pihapaigad (Muinsuskaitseameti looduslike pihapaikade
eksperdindukogu 2014). Piihadest allikatest tuuakse vett, piihadele kividele jadetakse miinte,
plihadele puudele seotakse paelu ning ristipuude juures austatakse lahkunuid.

Looduslik piihapaik on looduslik (mitte inimese rajatud) paik, voi ala
PlUhapaik voib olla:
* Pinnavorm: kérgendik, tasandik, org, pank, saar, kari
* Veekogu: allikas, oja, jogi, tiik, jarv, mereala
*  Puu, salu, mets
*  Kivi
* Koobas, pank, karst
* Margala: soo, raba, roostik
* Tinglikult loetakse looduslike plihapaikade hulka ka usulise kombestikuga seotud
ristipuud ja ristteed

Ajalooline looduslik piihapaik on liksnes selline loodusobjekt, mille kohta on andmeid, et
esivanemad on seda puihaks pidanud ja/voi seal kombetalitusi sooritanud
PlUhapaikadega seotud peamised tavad:

* Plhaks pidamine, austamine

* Vaimses sidemes olemine

*  Tule tegemine

* Palvetamine

* Andide jatmine

*  Kummardamine

* Ravimine

PlUhapaigaga voivad olla seotud ka muud tavad:
* NOu kisimine/ pidamine
* Tantsimine, laulmine, mangimine
* Kiikumine
*  Tule tegemine
* Ennustamine

Piihapaigad asuvad peamiselt maal
Pihapaik voib asuda:

*  Metsas
*  Pollul
* Niidul
* Soos

* Tee aares

* JGes, jarves, merel

* Kilavahel (monikord)
* Talu aias (mdnikord)
* Linnas (mdnikord)


http://www.flaj.ut.ee/sites/default/files/www_ut/aruanne2014_faktumariko.pdf

Piihapaik on tervik, mis hdlmab nii looduslikku, kui inimtekkelist

PlUhapaik koosneb looduslikust pinnavormist, maapinnast, taimestikust ja loomastikust ning
seal voivad olla veekogud ja randrahnud. Plihapaiga iseloomulikuks osaks on sellega seotud
kohanimed, teadmised, parimused, uskumused ja tavad. Inimene on vdinud pihapaika
rajada I0kkekoha, kiige- ja tantsukoha, matusekoha, jatta ande ning selle maapinda on
vOinud inimtegevusest jaada arheoloogilist ainest.

Tuntumaid piihapaiku

Taevaskoda PGlva maakonnas

Panga pank Saaremaal

Kaali jarv Saaremaal

Plhajarv Valgamaal Otepaa lahedal
Kuremae Hiiemagi Ida-Virumaal
PlUhajbgi ja Plihaorg Ida-Virumaal
Ebavere hiiemagi Laane-Virumaal
Tamme-Lauri tamm Vdrumaal
Vohandu-Plihajogi ajaloolisel Voromaal
Lehmja hiietammik Harjumaal

Saula Siniallikas Harjumaal

Mihkli hiietammik Parnumaal

Sinialliku Siniallikas Viljandimaal
Palivere hiiekiinnapuu Laanemaal
Tartu Toomemae ohvrikivi

P&hilise leppe kivid Hiiumaal Pihalepas
Kakerdaja Hiiesaar Jarvamaal
Kassinurme hiis J6gevamaal (uus pihapaik)

Kogukondlikud piihapaigad

Rahvaparimuste jargi on olnud hiis igal kulal. Leidub ka rohkesti kogukondlikus kasutuses
olnud piihi kive, puid ja veekogusid. Parimuste jargi on oma piihapaik olnud ka igal talul.
Paraku on sdilinud vahesed Uhe-pere plihapaigad. Perekondlike pihapaikade kasutajate ja
maletajate kitsas ring ei soosi parimuse edasikandumist. Kimnetest tuhandetest sellistest
paikadest on sailinud vaid Uksikud

Meieni on joudnud peamiselt kogukondlikud piihapaigad, mille kasutajaskonna ja maletajate
lai ring soosib malu pusivust.



Eestis on teada lile 800 hiielaadse (suurema) kogukondliku piihapaiga

EESTI HIIED

Hiienimelised ja hiielaadsed suuremad kogukondlikud piihapaigad esialgse arhiivité66 pohjal.
Lisaks on andmeid enam kui 2000 (iksiku piiha puu, kivi, allika jm ajaloolise loodusliku
piihapaiga kohta. Ulevaatekaart kiila, osaliselt ka kihelkonna tédpsusega.

Hiis on kiila voi suurema kogukonna piihapaik
Hiied on kogukondlike pihade paigad, kus on monel pool tantsitud, kiigutud ja tehtud
jaanituld ka uuemal ajal.

Hiies peetakse pihaks ja puutumatuks iga puud ja pddsast ning esivanemad pole lubanud
seal oksagi murda. Hiitesse ei lubatud koduloomi, seal ei haritud maad, ei nopitud marju-
seeni, ei kititud ega kalastatud. Vagivallatuse ja puhtuse ndue muutis hiied meie
suurimateks kaitsealadeks.

Hiite tunnused:
- Kogukondlik kasutus (kiila, mitu kila, kihelkond, veelgi suurema ala rahvas)
- Suurem maa-ala (alates 1 ha)
- Kompleksne (mitmed eriliselt tdhtsustatud ja kasutatud parimuspaigad hiiealal)
- Looduslik taimekooslus

Hiienimelised paigad on eelkdige levinud Rapina — Tartu — Viljandi — Parnu joonest pdhja
pool. Léuna pool on selliseid paiku nimetatud sageli Piiha-, Kumarus-, Jumala, Tennis- jm
paikadeks.

Sageli on hiiepuuks tamm, kuid leidub ka hiiekuusikuid, -kaasikuid, -lepikuid, -mannikuid, -
saarikuid, -kiinnapuustikke jm. Tavaline hiiemets on segamets.



Piihad veed

Eestis on teada kiimmekond piha jarve ja kiimmekond piiha joge. Ka mdningaid merealasid
ja jarvesoppe on peetud pihaks. Kirjalikest allikatest leiab andmeid ligikaudu 500 piiha allika
kohta.

Erilise vdega tervendavaid allikaid peetakse piihaks. Esivanemad on dppinud tundma ja
hindama teatud allikate omadusi. Nii leidub meil rohkesti Silmaallikaid, mis tervendavad
silmi, kuid on ka allikaid, mis ravivad naiteks liigese- ja nahahaigusi, vdi leevendavad valu.
Usna paljud piihad allikad on praegu kasutusel ravi- ja joogivee toomise ning silmade
pesemise kohana. Tavaline and allikale on sinna heidetud miint, véi hdbeesemelt kaabitud
hobevalge.

Péhjatu allikas Saaremaal Péhkla k. Janno Loide. 2015. a Hiite kuvavaistluse voidupilt

Piiha puu voib olla igast kodumaisest liigist

Lisaks hiitele, kus on puutumatud koik puud-p66sad, leidub meil ka Gksikuid pUhi puid.
Tavaliselt on olnud need kogukondade kasutuses, kuid leidub ka tihe-pere plihi puid. Piihade
puude juures on palvetatud, jaetud ande, ravitsetud, kisitud ndu ja kogutud jéudu.

Sagedamini esinevad piihad puud:

e Tamm

* Maind

* Parn

*  Kask

* Kadakas

* Lepp

*  Kuusk

* Jalakas

* Kinnapuu
* Saar

e Pihlakas
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Varsti 700-aastaseks saav Tamme-Lauri tamm on meie tuntumaid piihapuid. Ulesvéte: Arne
Ader

e

Tervis ja 6nn piihadest kividest

Eestis on varasemaid andmeid ligikaudu 500 piha kivi kohta. Piiha kivi on reeglina randrahn
ning vahest harva ka paepank. Moni plha kivi on maaga tasa, kuid suurimate kdrgus on
enam kui 5 m. Samuti ulatub nende labimd6t ménekiimnest sentimeetrist kimnekonna
meetrini.

Pinhal kivil ei ole tavaliselt lohke, ega muid raiendeid. Plihasid kive nagu ka muid looduslikke
plihapaiku ei ole inimene reeglina kuidagi vigastanud. Vahestel pihadel kividel leidub
vaikseid (5-10 cm), voi suuremaid lohke. Ravikividena on aga sageli eelistatud nn jaljekive,
kus leiduvaid looduslikke lohke on nimetatakse looma-, inimese-, voi muutiliste olendite
jalgedeks.

Sarnaselt piihadele puudele on ka piihad kivid olnud kogukonna- véi pere kasutuses ning
nende juures on palvetatud, jaetud ande, ravitsetud, kisitud ndu ja kogutud joudu. Laane-
Eestis leidub rohkesti selliseid kive, mida on kasutatud peamiselt ravitsemiseks.

Liukivi annab lapsednne ja lahutab meelt
Liukivi on loodusliku sileda kallakuga kivi, kus lastel meeldib liugu lasta. Varemalt on naised
kdinud sellistelt kividelt lapseGnne ndutamas.



2 AN
Liukivi Muhu Lalli kiilas
Piihal kivil ei ole tavaliselt inimtekkelisi lohke

Eestis on teada ca 2000 vaikeselohulist kultusekivi ehk lohukivi, millel on 3-10 cm
l5bimd&duga lohukesed. Nende seas on piihaks peetud kive teada vaid paarkiimmend. Uks
vaheseid pihaks peetud lohukive asub Tallinna lahedal Assakul ning sellel on (le 400 inimese
siivendatud lohukese.

Ristipuud on seotud hingede-usu ja iidsete matusetavadega

lidse tava kohaselt peatub matuserong teel kalmistule teatud puu juures ning puukoorde
|Gigatakse ristimark. Selle toiminguga jaab lahkunu hing, vdi selle osa puuga seotuks ning ei
tule omakseid kummitama. Hingedeajal, jouludel jt olulisematel pihadel, kui hinged on koju
oodatud, ei ole aga ristipuu takistuseks.

Ristipuu on tavaliselt mand vdi kuusk, kuid riste on mdnikord tehtud ka kasele, tammele jt
puudele. Ristipuu vdib kasvada lagedal, vbi asuda metsas, sellel vdib olla riste (iks, voi isegi
sadu. Mitmel pool vib tee dares naha kiimneid ja isegi sadu ristipuid.

Ristipuude tava on veel elus Voru-, Pélva-, Valga- ja Tartumaal. Mdne aja eest hadbus see
tava Viljandi- ja Saaremaal. Varem on ristipuid leidunud ka mujal Eestis ja meie
naabermaadeski.

Looduslike piihapaikade hulgas on ristipuud erandlik nahtus, sest neil on ainuomased
valistunnused (ristimargid puukoores) ja neid vigastatakse kombetalituse kaigus riste
Idigates.



Rosma ristipuud Pélvamaal

Muud looduslikud piihapaigad

Rahvaparimuste kohaselt on varem igal talumajapidamisel olnud oma pilihapaik — puutumatu
aianurk, kivi, puu, voi kivikangur. Paraku teame tana vaid Uksikute selliste asukohti. Peaaegu
koik nad on unustatud.

Tinglikult voib looduslikeks pihapaikadeks pidada ka ristteid, kus on teadaolevalt kaidud
ravitsemas, ennustamas ja erinevaid kombetalitusi sooritamas.

Paljud piihapaigad on inimtegevuse tottu halvas seisukorras

Moodunud sajanditel ja aastakiimnetel ei ole Eestit valitsenud vdimud looduslikke
plhapaiku sallinud ega plihaks pidanud. Seetdttu on enamik neist kahjustatud ridstamise,
pollumajanduse, ehitustegevuse ja kaevandamise tdttu ning osad plihapaigad on havinud.

Mis ei ole ajalooline looduslik piihapaik?
Ajalooline looduslik pihapaik on loodusobjekt voi -ala, mida on plihaks pidanud juba meie
esivanemad.

Looduslikud piihapaigad ei ole:
- Koik loodusobjektid ja alad, mille kohta ei ole meieni joudnud parimust plihaks
pidamisest.
- Ehitised ja rajatised, s.h kirikud, kabelid, saunad ja hauad.
- Ausambad ja ristid.
- Kurepesaga postid, millele seotakse paelu.

Piihapaigad on (malu) maastike nahtus
Reeglina puuduvad plihapaikadel ainuomased valistunnused, mis lubaks neid eristada

Ulejaanud loodusest. Erandiks on ristipuud, mida eristab tavalistest puudest koorde |6igatud
ristimark ning suurte lohkudega ohvrikivid.



PlUhapaikadega seotud rahvaparimusi jm andmeid on arhiivides jm kirjasdnas talletatud
enam kui sajandi jooksul, kuid seal puuduvad sageli selged asukohaandmed. Uksnes
varasematele kirjalikele andmetele ja kaartidele toetudes ei ole véimalik paljusid pihapaiku
leida. Lisaks, kaugeltki mitte kdigi piihapaikade kohta ei ole varem kirjalikult andmeid
talletatud.

Pihapaikade kaardistamisel on esmaseks uuritavaks kohaparimust ja mikro- topontime
tundev poliselanik, kes reeglina kuulub viimasesse taludeaegsesse pdlvkonda.

KIIRE: koos kiilade tiihjenemise ja pdliselanike lahkumisega kaob v&imalus tuhandete
plihapaikade kaardistamiseks

Pdéliselanike kiisitlemine pilihapaikade kaardistamisel Saaremaal

———

2016. a seisuga on piihapaikade uuringud toimunud Muhu, Juuru, Pélva ja Vénnu
kihelkonnas. Eeluuring on tehtud Hargla, Rdpina, Kambja, Kanepi, Tartu ja Néo kihelkonnas
ning Kuusalu khk péhjaosas.



Eeloleval kiimnendil on unustamise tottu havimas kuni 3000 looduslikku piihapaika
Piihapaiku ohustab eelkdige unustamine.

Eestis on tdna vdimalik kaardistada kuni 5000 ajaloolist looduslikku pihapaika. Neist enam
kui 3000 on vdimalik leida vaid vanemaealiste pdliselanike abil.

Riiklik toetus plihapaikade kaardistamisele on olnud seni vaga vdike ning ilmselt lahkub
enamik plihapaikade maletajaid enne, kui uurijad nendeni jduavad. Pihapaikade riikliku
arengukava raames on kavas kaardistada Uksnes arhiiviteated, ehk siis kuni 1/3
plihapaikadest. Pdliselanike kiisitlemiseks ja enamiku pihapaikade kaardistamiseks ei leia
riik raha.

PlUhapaiga maletaja voib elada oma stinnikiilas, kuid tavaliselt on ta kolinud elama mujale.
Suurem osa vanainimesi elab aga linnades ja asulates, kus plhapaikade uurijad neid otsida ei
oska.

Seetdttu on vdga oluline, et me kdik ja samuti sina, hea lugeja, asuksid parimust talletama ja
plihapaiku kaardistama. Niimoodi void sa paasta vaartusliku kultuuri- ja loodusparandi
havimisest. Isiku- ja kohalugusid kuulates 6pid sa oma maad ja rahvast ldhemalt tundma ja
hakkad iseennastki paremini moistma.

Kisitleda voib kdiki vanemaid inimesi: perekonnaliikmeid, kaugemaid sugulasi, naabreid,
kiilaelanikke ja tuttavaid.

Loe ldhemalt Hiiepaiga lehelt: http://hiiepaik.ee/tegutse/kaardistamine/

Piihapaikade looduslikud vaartused

Looduslikud piihapaigad on maailma vanimad looduskaitsealad (IUCN)
Pinnas

Maastik (pinnavorm)

Looduse uksikobjektid

Esmatdhtsad elupaigatitibid

Haruldased liigid

Roheline vorgustik

Piihapaikadega seotud vaimne kultuuriparand
Hiied on seotud eestlaste kodutundega (Mall Hiiemde)

Kohanimed


http://hiiepaik.ee/tegutse/kaardistamine/

Teadmised keskkonna omadustest
Koha- ja pereparimus

Regilaul, moistatused

Uskumused, tavad, hoiakud

Paikkondlik loodushoidlik eneseteadvus

Soome-ugri eneseteadvus

Piihapaikadega seotud aineline kultuuriparand

Kusagil mujal 6htumaises Euroopas pole looduslikud plihapaigad ja nendega seotud tavad
joudnud nii rikkalikult kaasaega, kui Eestis (Heiki Valk)

Arheoloogiline kultuurikiht, rajatised
Arheoloogilised juhuleiud

Muinasmaastiku objektid (maastikuarheoloogia)
Etnograafilised esemed ja rajatised

Parandmaastik

Piihapaikadega seotud iihiskondlikud vaartused

Pélisrahvastel on 8igus oma religioossetele paikadele ja traditsioonidele (URO pédlisrahvaste
deklaratsioon)

Usuvabaduse tagamine
Piirkondlik ja rahvuslik jatkusuutlikus
Tervis ja heaolu

Vaimsed maamargid

HEAD TAVAD

Rahvusvaheline Looduskaitseliit (IUCN) nimetab looduslikke pihapaiku inimkonna
vanimateks kaitsealadeks ning soovitab seal austada pdlisrahva ajaloolisi tavasid. Paljudele
pdlisrahvastele on omane arusaam, et pihapaiga loob ja seda muudab hingestatud loodus.
Inimene kiilastab plhapaiku, kuid ei sekku seal looduse kulgu. Nii on plihapaigad
rahvakultuurile omane looduskaitse vorm ning seal on meieni joudnud markimisvaarne osa
Eesti maastike mitmekesisusest ja elurikkusest.



Pdliseid tavasid austades vdib puhapaigast leida kosutust ja abi. lImselt on plihapaikadeks
valitud vaekohad, mis vdimendavad meie mdtteid, sdnu ja tegusid. Siin tehtu, olgu see siis
hea v6i halb, poordub mitmekordse jouga tegijale tagasi. Seetéttu on pihapaik heade
motete, sOnade ja tegude koht. Eesti eri paigus on plihapaikadega seotud ajaloolised tavad
sarnased:

PUHTUS. Plhapaika mine kainena, puhta ihu, réiva ja meelega ning ara jata endast maha
sodi ega mustust. Nagu plihamusse ikka, sisene hiide jalgsi ning dra lase sinna koduloomi.
Asjale mine pihapaigast vélja. Lahkudes vota kaasa priigi.

PUUTUMATUS. Pihapaigas ei tehta motte, sGna ega teoga liiga Ghelegi elavale olendile, ka
mitte puule-pddsale ega maapinnale. Piihas paigas ei vbi oksagi murda, lilli, marju voi seeni
korjata, kuttida, kalastada ega muid loodusande varuda.

RAHU. Piihapaigas hoitakse vaikust ja rahu, et mitte hairida selle kiilastajaid ega asukaid.

ANNID. Pihale puule vdib anniks siduda looduslikust kiust paela, riideriba, 16nga vms. Jalgi
aga, et see poleks oksa voi tiive iUmber pingul. Sa void jatta pihapaika minte ja kaapida
hobeesemelt hdbevalget. Anniks voib jatta osakese varskest toidust ja joogist. Teiste jaetud
ande ei sobi puutuda.

TULIL. Samamoodi nagu puhapaiga vesi on plha seal ldidetud tuli. Lokkesse ei sobi visata
plasti, pudelikorke jm sodi. Sobiv kiitinal on valmistatud mesilasvahast vdi rasvast ning sellest
ei jaa midagi maha. Koobastesse kiitinlaid ei panda.

Enne piihapaika sisenemist seisata ja rahusta meeled. Maarahvas on metsa teretanud ja
hiiele austuse margiks kummardanud. Avatud siida ja puhas meel kogeb rohkem.

Lihidalt - lase puul kasvada

e Plihapaigas ei murta/raiuta/IGigata oksi ega puid, ei nopita lilli ega muid loodusande.
e Einiideta, ei kitkuta rohtu.

e Ei harita maad.

e Ka vaksapikkune puu on elusolend.

e V03sa on metsa loomuliku arengu osa.

e Ainus looduslik asi, mille v6ib piihapaigast kaasa votta on vesi.

Ole lugupidav

e Sisene pihapaika jalgsi.
e Lemmik-, kari- jm kodulooma koht pole piihapaigas.
e Pilihapaigas ei kitita, ei pliita kala ega korjata loodusande.

Hoia puhtust
e V0Ota prigi puhapaigast kaasa.

e Asjal kdi vdljaspool piihapaika.
e Hoia puhtust ka oma motetes, sdnades ja tegudes.



Hoia vaikust ja rahu

e Pihapaik vajab vaikust ja rahu.
e Helivoimenduse kasutamine jm miira tekitamine rikub pthapaiga keskkonda.

Ole kaine ja puhas
e Piihapaigas hoitakse kehalist ja vaimset puhtust. Purjus inimene ei talitse oma
motteid, sOnu ja tegusid.
Ara puutu ande

e Piihapaika jaetud ande ei maksa puutuda ja neid vieta kaasa
e Iga asi ei sobi anniks

Pohiline pilihapaigas:

e Rahu

e Puhtus

e Vagivallatus
e Austus




LISATEAVET

Filmid

DVD , Hiite lummus”“

film Hiite lummus, 60 min

film Looduslikud pihapaigad Eestis, 45 min

ndidatud plhapaikade kataloog

tolge inglise, saksa, prantsuse, hispaania ja vene keelde
Filmi lehekilg: http://www.gaviafilm.ee

Film internetis: https://www.youtube.com/watch?v=pciLX4QxDms

Ill

DVD ,,Suvisted Tammealuse
- film Suvisted Tammealusel, 30 min
- tolge inglise ja vene keelde
- ETVs eetris 23.05.2015

Lahifilmide sari ,,Eesti Looduslikud piihapaigad”
,Tammiku Hiis“, 5 min

»Palukila Hilemagi“, 5 min

»,Vana-Viga hiis“, 5 min

,Taevaskoda“, 5 min

,Parispea Liukkivi ja Hooneteperi magi“, 5 min
,T0dva Animagi ja Silmaallikas®, 5 min

oU Vesilind, 2014
Internetis: https://www.youtube.com/channel/UCnDNCOkP7IIOVTtrSrishrw

Organisatsioonid

Tartu Ulikooli looduslike piihapaikade keskus: www.fl.ut.ee/hiis

Hiite Maja SA: http://hiis.ee/?lang=et

Maavalla koda: www.maavald.ee

Sacred Natural Sites: http://sacrednaturalsites.org/

Vabatahtlike algatus Hiiepaik: www.hiiepaik.ee

Andmekogud

Monevdrra leiab andmeid Kultuurimalestiste registrist. Arheoloogiamalestisena on mingil
maaral kaitse alla voetud lile 450 piihapaiga. Otsides maakondade, vdi omavalitsuste kaupa
arheoloogiamalestisi, ndeb nende hulgas ka piihapaiku: hiisi, ohvrikive jms:
http://register.muinas.ee/public.php?menulD=monument



http://www.gaviafilm.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=pciLX4QxDms
https://www.youtube.com/channel/UCnDNC0kP7lI0VTtr5rishrw
http://www.fl.ut.ee/hiis
http://hiis.ee/?lang=et
http://www.maavald.ee/
http://sacrednaturalsites.org/
http://sacrednaturalsites.org/
http://www.hiiepaik.ee/
http://register.muinas.ee/public.php?menuID=monument

Kaitstavate looduse Uksikobjektide hulgas on Ule 90 plihapaiga ning teadmata arv pihapaiku
asub kaitsealadel. Mdnevorra on need paigad leitavad, kui otsida registris marksdnu hiis,
puha jms: http://loodus.keskkonnainfo.ee/eelis/default.aspx

Mdnevdrra on puhapaiku kantud parandkultuuri kaardikihile, kuid need andmed ei ole
plihapaikade osas alati kontrollitud ja usaldusvaarsed:
http://loodus.keskkonnainfo.ee/eelis

Koik need andmed on leitavad ka Maa-ameti kaardirakenduse kaardikihtidelt:
http://xgis.maaamet.ee/xGIS/XGis

Kohaparimusega saab tutvuda Tartus Eesti Kirjandusmuuseumi Rahvaluule Arhiivis
http://www.kirmus.ee/

Kivike — Eesti Kirjandusmuuseumi kasikirjade digiteeritud kogud
http://kivike.kirmus.ee

Eesti Keele Instituudi kohanimekartoteek
http://heli.eki.ee/kohanimed/index.php?t=3

Rehepapp ehk rahvausundi ja muistendite andmebaas
http://www.folklore.ee/rehepapp/

LEPP ehk Lduna-Eesti parimuse portaal
http://www.folklore.ee/lepp/

Ajaloolist traditsiooni mdnekiimnest kihelkonnast
http://www.folklore.ee/pubte/eraamat/

Rahvusparkide malumaastikud
http://geoportaal.maaamet.ee/est/Kaardiserver/Malumaastikud-p469.html

Rahvusarhiivi vanemate kaartide infoslisteem
http://www.ra.ee/kaardid/

Maavalla koja lehel piihapaikadest
http://www.maavald.ee/hiis

Kirjandust
Kaasik, Ahto 2016. Pélised plhapaigad. Oleme hiierahvas”

Kaasik, Ahto; Valk, Heiki 2007, 2009. Looduslikud pilihapaigad, vaartused ja kaitse.
Vorgus: http://maavald.ee/hiis/raamat2007/hiiekogumik.pdf

Anniste, Ave; Kaasik, Ahto 2012, lidsete (piha) paikade kaitse ja haldamise suunised
Vorgus: http://hiis.ee/files/Suunised ek.pdf

Wild, R. ja MclLeod, C. (toim.), Kaasik, A (toim.) IUCN ja Maavalla koda 2011. Looduslikud
plihapaigad. Juhend kaitsealade valitsejatele
Vorgus: http://www.maavald.ee/failid/IUCN_SNS_Estonia.pdf
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Kdivupuu, Marju 2011. 101 Eesti plihapaika

Hiiemae, Mall 2011. Piihad kivid Eestimaal

Bas Verschuuren, Robert Wild, Jeffrey Mcneely, Gonzalo Oviedo, 2010

Seitse mudti hiitest:
http://www.flaj.ut.ee/sites/default/files/www ut/seitsemyytihiitest 140515.pdf

Voldik “Eesti looduslikud piihapaigad” tekst:
http://hiis.ee/files/voldik2014.pdf

Avaliku arvamuse uuring “Elanike hoiakud seoses hiite jt looduslike plihapaikadega”:
http://www.flaj.ut.ee/sites/default/files/www_ut/aruanne2014 faktumariko.pdf

Tartu Ulikoolis saab kuulata 2016/2017 stigissemestril looduslike piihapaikade valikainet:
"FLAJ.01.146 Eesti looduslikud pihapaigad (3 EAP)".

Ahto Kaasik

Tel. 56 686 892
ahto.kaasik@ut.ee
www.fl.ut.ee/hiis
facebook.com/pyhapaigad
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